PFLEGEANLEITUNG PIERCING

Ungefahre Heilungszeiten

*» Ohrlocher (Lobes): 4-6 Wochen
* Ohrknorpel wie Helix, Tragus, Conch, Flat: 3-6 Monate

. . . STECHWERK
* Ohrknorpel wie Daith, Rook, Industrial: 4-12 Monate PIERCING & TATTOO

* Nostril (Nase seitlich): 3-6 Monate

e Zunge (normal) & Snhakeeye: 4-8 Wochen

e Zungen - & Lippenband: 2-3 Wochen

 Lippen wie Labret, Ashley, Eskimo (Vertical-Labret),
Madonna, Monroe, Medusa: 4-8 Wochen

e Bridge, Augenbraue, Septum, Venom Bites: 2-3 Monate
e Brustwarze 1.2mm, Dermal Anchor: 2-3 Monate

e Brustwarze 1.6mm, Bauchnabel, Surface: 4-6 Monate

e Cheeks, Dahlias: 4-12 Monate

e Christina, Pubic: 4-6 Monate

* KVV, KVH, Labia (Minora & Majora): 4-8 Wochen

* Frenum, Hafada, Prinz Albert: 4-8 Wochen

« Ampalang, Apadravya, Reverse PA, Guiche: 3-6 Monate
* Fourchette, Triangel, Prinzessin Albertina: 2-3 Monate

Mund- & Oralpiercings:

¢ 3 mal taglich, die empfohlene Mundspulung (Easy Piercing) oder Mundspray
(Prontolind Mundspray) gemass Beschreibung auf der Flasche anwenden.

* In der ersten 2 Wochen nach jedem Essen / Getrank mit einer milden Mundspllung
(z.B. Kamillentee) spulen.

* Vermeide 2 Wochen lang tierische Milchprodukte, Fruchte oder Fruchtsafte, zu
heisses, scharfes oder saurehaltiges Essen / Getranke.

* Bei Schwellungen Eiswurfel aus Kamillen- oder Salbeitee lutschen.

* Wahrend der Heilungsphase keine feuchten Kusse, kein Oralsex.

Intimpiercings:

e Mindestens 4 Wochen lang kein Geschlechtsverkehr, kein Oralsex.

e Bis zur kompletten Heilung, nur geschltzter Verkehr (Kondome).

Micro Dermal Anker:

e Den Micro Dermal Anker mind. 2 Wochen lang mit einem Pflaster abdecken. Das
Pflaster 2x am Tag wechseln und Pflegeroutine wiederholen.
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FUhre folgende Schritte 3-5x taglich bei jedem Piercing uber
die komplette Heilungszeit durch:

¢ Hande waschen und das Piercing mit einem geeigneten Piercing Pflegespray einsprihen wie
z.B. unser Stechwerk Care.

* An den Wundrandern bilden sich Krusten aus LymphflUssigkeit und Blut. Diese aufweichen
lassen und mit einem sauberen Taschentuch wegputzen (nicht kratzen, keine Q-Tips, keine
Wattestabchen).

¢ Noch einmal das Piercing mit einem geeigneten Piercing Pflegespray einsprihen wie z.B.
unser Stechwerk Care.

Das Piercing sollte bis zur vollstandigen Heilung weder gewechselt noch entfernt werden. Ein zu
friher Wechsel kann zu schwerwiegenden Problemen fuhren. Von einer selbstandigen Entfernung
raten wir ab.

Cremen wie Body-Lotion, Gesichtcreme, Make-Up oder ahnliches durfen nicht mit dem Piercing in
Bertihrung kommen. Cremen, sowie Make-Up, kénnen zu Reizungen & Entziindungen /
Infektionen fuhren. Generell raten wir von einer Verwendung von Cremen ab.

Wir empfehlen die Pflege / Desinfektion ausschliesslich mit einem geeigneten Piercing
Pflegespray wie z.B. unser Stechwerk Care. Mit unserem Stechwerk Care Pflegespray haben wir
uber Jahre hinweg die besten Erfahrungen gemacht.

Bei Mund - & Oralpiercings empfehlen wir die Verwendung einer
geeigneten Mundspulung (Easy Piercing) oder Mundspray (Prontolind Mundspray).

Piercings konnen schief werden oder Probleme bereiten, wenn man darauf schlaft oder konstant
Druck ausgeubt wird. Wie durch tragen von zu enger Kleidung, Kopfhérer oder Motorradhelmen.
Es ist stets Vorsicht geboten.

Es kann bei jedem Piercing zu Nachblutungen, Schwellungen und blauen Flecken kommen. Dies
ist kein Grund zur Sorge. Blutungen mit einem sauberen Taschentuch abdecken und fest darauf
drucken, bis die Blutung stopp. Alkohol im Blut hemmmt die Blutplattchen daran Wunden zu
verschliessen, somit ist mit langeren Blutungen zu rechnen.

Vermeide etwa bis zur Halfte der Heilungszeit

Schwimmen oder Baden ( auch Meer, See, Badewanne ), Sauna und Solarium sowie Sonnenbader.
Auch enge Kleider / Spitzenunterwasche kénnen stérend sein.
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Bei jJedem neu gestochenen
Piercing zu beachten:

Das Piercing sollte nur bei Notwendigkeit mit
grundlich gewaschenen und desinfizierten
Handen berihrt werden.

Desinfiziere das Piercing mind. 3-5 Mal pro Tag mit
einem geeigneten Piercing-Pflegespray wie unser
Stechwerk Care. Von Octenisept, Merfen o.a. Sprays
raten wir ab, da diese fur Schnitt - und Brandwunden
konzipiert wurden und nicht fiir Piercings, die
deutlich langer desinfiziert werden missen.

Verwende KEINE Q-tips (Wattestabchen) zur
Reinigung des Piercings. Q-tips konnen bei Piercings
Reizungen & Entziindungen verursachen.

Wir empfehlen zur Reinigung des Piercings ein
handelstibliches Taschentuch oder einen Tupfer.

Ein Piercing kann sich immer entziinden! Dies ist kein
Grund zur Panik. Haufig reicht es aus, wenn das
ﬂ' Piercing dann ofters desinfiziert wird. Sollte dies nicht

/I
.@' helfen, so komme uns das Piercing bitte zeigen.
Q
Q

> Q Vermeide mind. bis zur Halfte der Abheilungszeit
Baden oder Schwimmen (auch Meer, See, Badewanne),
~ Sauna, Solarium & Sonnenbader.
p Das Piercing sollte nie vor der kompletten Abheilung
gewechselt werden. Die Heilungszeit eines Piercings
variiert von Mensch zu Mensch.
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